MynuuunaisHoe aBTOHOMHOE 0011e00pa30BaTe/IbHOE yUpeKIeHne
"Kepuesckas cpeausisi 06umeodpa3oBaresibHast mKkoJa"

M. Illatposa

OcHOBHOE (OPraHU30BaHHOE) MEHIO

Bo3pacTHasi kateropusi 7 - 11 ner



Bo3spacthas kateropust  7-11 ner

Menio MPUTO0TABJIUBAECMBIX 6.]1[0)1

ITpunoxxenue 1

[Tpuem numm HanmenoBanme Bec ITnmeBrpIe BemecTBa Onepreruyeckas | Ne perentypsl
oiroza omona Benkn XKupsr VraeBoasl HEHHOCTD

Henens neppast Kama ssyneBas 205 7,23 4,75 26,92 179,38 Ne168

Henn 1

3aBTpak
Xi1e0 TIIeH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Maciio caus. 10 0,8 8,35 5,0 98,5 Ne93
Yaii c/c 200 0,12 0,0 15,44 62,24 Ne381

Hroro 3a 3aBTpax 11,19 13,10 47,36 340,12

Oo6en Oryperr cB. 80 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel48
PaccoapHUK 250 2,05 5,25 16,25 121,3 Nel34
JIEHUHUTP Ha K/0
Cmerana 10 2,38 15,00 3,24 15,75 No433
Tedrenu u3 70 7,99 10,83 8,55 163,7 No267
TOBSIZIMHBI C PUCOM
Coyc TOMaTH 30 30 0,16 1,23 1,57 18,1
Puc oTBapHOit 100 2,42 3,39 22,20 128,98 Ne 303
Xi1€0 IIIeH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
X7neb prKaHO-TIIICH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Kucens 200 1,36 0 29,02 121,52 Ne394
slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne&2

Hroro 3a 00en 52,18 35,11 91,81 605,62

UToro 3a geHob 63,37 48,21 139,17 945,74

[Tpuem nuium HaumenoBanune Bec ITumeBsle BeliecTBa Oneprernyeckas | Ne peunentypsl
omrona omona benku KUPBI YTJIEBOJIbI LIEHHOCTh

Hepena nepsas

[eHb 2 Kawa nweHnyHasn 205 6,75 7,75 45,6 303,75 No264
CbIp nopy, 20 4,64 5,9 0 716 No75




Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Kod.Han ¢ monokom | 200 2,8 0,04 19,8 90,56 Ne391
KoHa.un3g (KoHdeTta ) | 2 1,2 11,85 16,26 175,57

UToro 3a 3aBTpak 29,5 38,64 113,58 1563,76

Obep, Momumaopsl cB. 60 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel148
bopuy, co cB. 250 1,83 4,0 10,65 95 No128
KanycTo ¢
KapTtodenem
CmeTaHa 10 2,38 15,00 3,24 15,75 No433
BUTO4YKM U3 Kypbl 90 11,43 13,43 8,1 198,13 No295
MakK.n3g otB C 200 6,8 4,7 34,7 208 Ne294
oBoLWamm
Xneb nueH. 40 3.42 0,36 22,14 105,48
Xneb prkaHo-nueH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Komnot n3 200 0,43 0,18 27,84 114,66 Ne401
anenbCUHOB € A6N

WUToro 3a obep, 28,99 37,75 108,19 745,82

UToro 3a geHb 58,49 76,39 221,77 2309,56

Hepena nepsas

[eHb 3

3aBTpaK Mac/0 CIMBOYHOE 10 0,8 8,35 5,0 98,5 Ne93
Kala maHHas 205 6,02 3,06 30,86 215,4 No262
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Kakao ¢ monokom 200 2,61 0,45 25,95 118,29 Ne387

UToro 3a 3aBTpak 22,74 16,61 88,73 611,57

Obep, MKpa kKabaykoBasn 50 0,45 2,3 3,04 37,8 Ne327
Cyn ¢ mak. U3 Ha 250 2,99 3,38 7,44 72,16 Neo70
K/6
Coyc TomaTH 30 30 0,16 1,23 1,57 18,1
Mope KaptodenbHoe | 150 2,04 5,01 20,97 137,13 Ne317
KoTneta pbibHasn 90 11,9 2,1 9,6 113 No345
Xneb nuweH. 40 3.42 0,36 22,14 105,48




Xneb prkaHo-nuweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Komnot us ¢/ 200 0,56 0,0 27,40 111,84 Ne399
baHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 No82
UToro 3a obep, 53,9 13,71 101,62 622,98
MUToro 3a geHb 76,64 30,32 190,35 1234,55
Henena nepsasn
JeHb 4
3aBTpak Kawa repkynecosaa | 205 7,16 9,4 28,8 228,4 Ne266
Cobip 20 4,64 5,9 0 716 No75
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Yaii c/c 200 0,12 0,0 15,44 62,24 Ne381
Anuo ot 40 51 4,6 0,3 63 Ne267
MToro 3a 3aBTpak 31,43 33,00 76,46 1347,52
Obep, Momunaopsl cB 80 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel48
LLLn n3 cB. KanycTbl 250 1,75 5,0 7,78 83 142
Ha K/6
CmeTaHa 10 2,38 15,00 3,24 15,75 No433
Kotnerta 13 ros. 70 13 6 15 184 Ne255
lpeva pacc 150 2,0 6,93 38,64 224,91 No297
Xneb nuweH. 45 3.42 0,36 22,14 105,48
Xneb prkaHo-nLweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
KomnoT mn3 Kyparu 200 0,56 0,0 27,40 111,84 Ne399
MaHaapuH 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne82
WUToro 3a obep, 26,51 33,77 125,52 777,78
UToro 3a geHob 57,94 66,77 201,98 2125,30




Heanena nepsas HanmenoBanue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTnyeckas | Homep
omona oJro1a LEeHHOCTb peuenTypbl
[eHb 5 benxu JKUPBI YTJIEBOBI
3aBTpakK OmneT HaTypasbHbI | 65 5,82 8,3 1,2 102,80 No188
Monoko cryuy, 25 1,8 2,5 13,87 85,91 Ned71
Xneb nweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Yali c iAMMmoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,61 No383
MToro 3a 3aBTpak 10,73 10,81 30,38 250,32
Obep Orypupbl CB. 80 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel48
Cyn ropoxosbii 250 2,4 4,25 15,13 108 Ne144
MnoB ¢ nTnuen 210 27,95 21,33 32,80 434,70 No289
Xneb nuweH. 45 3.42 0,36 22,14 105,48
Xneb pxKaHo-NLwweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 Ne394
AnenbcuH 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne82
MUToro 3a obep, 38,23 26,42 110,41 822,50
UToro 3a aeHb 48,96 37,22 140,79 1072,82
Hepena sTopas
HdeHb 1 Kawa pucoBas 205 5,12 4,48 29,01 176,86 Nol167
3aBTpakK Macno cave nopy, 10 0,8 8,35 5,0 98,5 Ne93
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Kakao c mosiokom 200 2,61 0,45 25,95 118,29 No387
11,57 13,28 59,96 393,65
UToro 3a 3aBTpakK
Obep, MKpa cBeKko/sibHasA 60 1,38 3,3 7,08 63,60 No328
WA MOpPKOBHaA
Cyn kaptodenbHbii ¢ | 250 8,06 8,3 11,1 151,30 No71
MACHbIMM
dpuKagenbkamm
Makap. nsg oTs. 200 7,54 0,9 38,72 173,2 No291
KoTneta 13 ros 70 13 6 15 184 Ne255
Xneb nuweH. 45 3.42 0,36 22,14 105,48




Xneb prkaHo-nuweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Komnot abnoko 200 0,43 0,18 27,84 114,66 Ne401
anesbCuH
Cok 200 2,0 0,2 3,8 25 Ne407
UToro 3a obep, 38,35 19,24 125,68 817,24
WUToro 3a aeHb 49,92 32,52 185,64 1210,89
Hepensa sTopan
JeHb 2 Kawa apyba 205 4,91 4,68 24,67 160,40 Ne155
3aBTpak Bytepbpoa ¢ 1,2 4,2 20,4 124 Ne96
NoBUAJ/IOM 20\20
Xneb nweH 20 1,98 0,3 17,6 68,96
Kod.Han. c monokom | 200 2,8 0,04 19,8 90,56 No391
10,89 9,22 82,47 443,92
UToro 3a 3aBTpak
Obep, Momunaop ceeKuit 80 0,56 0,08 1,52 8,8 No148
Cyn KpecTbsiHCKuiA ¢ | 250 2,1 51 14,55 112,5 No154
Kpynom
Pary ns ntuubl 210 15,72 13,9 18,04 260,42 290
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Xneb prkaHo-nLweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Komnot us ¢/ 200 0,56 0,0 27,40 111,84 Ne399
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne82
24,9 19,48 71,31 537,56
WUToro 3a obep, 35,79 28,70 153,78 981,48

UToro 3a geHob




Hepnena sTopas

JeHb 3

3aBTpakK 3aneKaHKa 13 150 24 25,2 23,9 425,0 Ne313
TBOpOTa
Xneb nweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Yanc\c 200 0,12 0,0 15,44 62,24 Ne381

UToro 3a 3aBTpak 27,16 25,2 39,34 487,24

Obep, OrypeL, CBeXKMUi 80 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel48
Cyn 13 oBoLEeN Ha 250 2,21 6,18 11,28 109,52 No66
K/6
BUTO4YKM U3 Kypbl a0 11,43 13,43 8,1 198,13 No295
Ipeva pacc 150 2,0 6,93 38,64 224,91 No297
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Xneb prkaHo-nueH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 Ne394
Cok 200 2,0 0,2 3,8 25 No407

WUToro 3a obep, 25,12 26,82 92,36 687,88

MUToro 3a aeHb 52,28 52,02 131,7 1175,12

Hepena sTopan

deHb 4

3aBTpakK Cyn MOnoY4H ¢ 200 4,8 4,0 16,52 131,8 Nol164
Kpynow
Coip nopy, 20 4,64 5,9 0 716 Ne75
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Yait ¢ "(MMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,61 No383
KoHa.n3pg (KoHdeTta ) | 2 1,2 11,85 16,26 175,57

UToro 3a 3aBTpak 13,75 21,76 48,09 440,58

Obep Momunaop c.. 80 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel148
CBeKosibHUK Ha K\6 ¢ | 250\20 | 2,2 5,13 11,6 101,4 Ne65
AnALom
CmeTaHa 10 2,38 15,00 3,24 15,75 No433
Pbiba, npunyweHHas | 95 11,99 2,3 14,4 128,39 Ne307




B MOJ1OKe

Mope KapTod 150 2,04 5,01 20,97 137,13 Ne317
Coyc TomaTH 30 30 0,16 1,23 1,57 18,1
Xneb nweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Xneb prkaHo-nuweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
KomnoTt 13 Kyparu 200 0,56 0,0 27,40 111,84 No399
Mpywa 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne82

UToro 3a obep, 55,69 28,08 90,16 548,88

UToro 3a aeHb 69,44 49,84 138,25 989,46

Hepensa sTopas

JeHb 5

3aBTpak Kalua nweHHasn 205 7,8 9,46 35,8 283,6 No267
ByTepbposa ¢ 1,2 4,2 20,4 124 Ne96
NoBUAJ/IOM 20\20
Xneb 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Kakao c monoKom 200 2,61 0,45 25,95 118,29 No387

MToro 3a 3aBTpak 14,65 14,11 82,15 525,89

Obep, OrypeL, KoHceps 60 0,56 0,08 1,52 8,8 Nel48
Cyn ¢ pbIbHbIMMK 250 9,3 7,23 16,05 166 Ne153
KOHC.
KoTneTa KypuH a0 11,43 13,43 8,1 198,13 No295
Coyc TOomaTH 30 0,16 1,23 1,57 18,1 Ne354
Makap.n3a. oTs. 200 7,54 0,9 38,72 173,2 No291
Xneb nuweH. 40 3.04 0.32 19.68 93.76
Xneb prkaHo-nLweH 45 2.52 0.5 22.23 103.46
Cok 200 2,0 0,2 3,8 25 No407
Badpnum 40

UToro 3a obep, 36,55 23,07 69,76 589,23

UToro 3a aeHb 51,20 37,18 151,91 1115,12

CpeaHee 3HayeHUe
3a 10 gHel




